
Formation professionnelle en Allemagne (Ausbildung)

Infirmier / Infirmière (soins
généralistes)

Vous accompagnez des personnes de tous âges dans leurs

soins, à l'hôpital, en établissement ou à domicile : une formation

généraliste de 3 ans, rémunérée.

Pflegefachfrau / Pflegefachmann

NIVEAU

10 ans d'école
ou équivalent, selon

l'école

DURÉE

3 ans
36 mois

ALLEMAND

B1 à B2
niveau fixé par l'école

SALAIRE EN FORMATION

Rémunérée
pendant toute la

formation

Nous sommes à vos côtés du premier jour jusqu'à votre arrivée en Allemagne.

ALLEMAGNE

+49 (0) 7033 694 18 80
CAMEROUN

+237 622 20 81 64 www.campus-allemagne.org

Bureau de Douala : Rond-point Maetur Bonamoussadi – Immeuble Nice Cream (4e étage), en face de la quincaillerie

COGENI, Douala, Cameroun



LE  MÉTIER  EN  30 SECONDES

Ce que fait un infirmier ou une infirmière

La personne en soins infirmiers évalue les besoins de chaque patient, organise et réalise les soins, et

veille à leur qualité, en équipe avec les médecins et les autres soignants.

Évaluer

Observer le patient, mesurer

ses constantes et déterminer

avec l'équipe les soins dont

il a besoin.

Soigner

Réaliser les soins, aider à la

toilette et aux déplacements,

donner les traitements

prescrits.

Accompagner

Informer et conseiller les

patients et leurs proches,

puis tenir le dossier de soins

à jour.

Ce métier est pour vous si… Moins adapté si…

UNE  JOURNÉE  TYPE  DANS  UN  SERVICE  DE  SOINS

06:15 Relève et transmissions : Vous recevez les informations de l'équipe de nuit sur l'état des patients

du service.

07:00 Tour des chambres et soins de base : Vous aidez à la toilette, à l'habillage et au petit déjeuner,

avec un soignant qualifié.

09:00 Constantes et soins prescrits : Vous mesurez la tension et le pouls, puis vous préparez les soins

prescrits.

11:30 Repas et mobilisation : Vous aidez des patients à manger et à se lever, en respectant leur

autonomie.

13:30 Dossier de soins : Vous notez vos observations et les soins réalisés dans le dossier du patient.

14:30 Échange et transmission : Vous conseillez un patient ou ses proches, puis vous transmettez à

l'équipe suivante.

Observation et constantes Soins de base Mobilisation des patients Soins prescrits

Dossier de soins Hygiène et sécurité Conseil aux patients Empathie Sang-froid

Sens de l'équipe Rigueur Résistance physique

vous aimez aider et accompagner des

personnes fragiles

✓

vous restez calme et attentif dans les

situations difficiles

✓

vous aimez travailler en équipe et

communiquer

✓

vous acceptez des horaires en équipes,

week-ends compris

✓

vous supportez mal le contact avec la

maladie et la souffrance

–

vous ne voulez pas travailler tôt, tard, la

nuit ou le week-end

–

vous n'aimez pas le travail physique et

l'effort de longue durée

–
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LA  FORMATION

Comment se déroule l'Ausbildung
En Allemagne, vous apprenez en travaillant. Vous avez un contrat avec un employeur (hôpital,

établissement, service à domicile) et vous êtes en même temps élève d'une école de soins (Pflegeschule).

Au moins 2 500 h de pratique 2 100 h d'école

Année 1

Les bases
Année 2

Les milieux de soins
Année 3

L'approfondissement

Examens et diplôme

L'épreuve intermédiaire a lieu à la fin du deuxième tiers de la formation. L'examen d'État comprend

une partie écrite, une partie orale et une partie pratique, chacune devant être réussie. La formation

compte au moins 2 100 heures de cours et 2 500 heures de pratique. Titre obtenu : Pflegefachfrau ou

Pflegefachmann, délivré sous l'autorité du Land.

Rémunération

Vous êtes payé pendant la formation. Pendant toute la formation.

Ce qu'il faut pour candidater Documents à préparer

Cours à l'école de soins

Stage d'orientation chez

l'employeur

Soins de base et

observation

Hôpital, soins de longue

durée, à domicile

Stages en pédiatrie et en

psychiatrie

Épreuve intermédiaire (fin

du 2e tiers)

Stage

d'approfondissement de

500 h

Option : personnes âgées

ou enfants

Examen d'État

Il faut 10 ans de scolarité ou un diplôme

équivalent ; d'autres parcours existent

avec une formation préalable. L'école

vérifie vos diplômes.

✓

Il faut des connaissances suffisantes en

allemand. Le niveau exact, en général B1

à B2, est fixé par l'école et le Land :

demandez-le avant de candidater.

✓

Métier physiquement exigeant (station
debout, aide aux déplacements), souvent

en équipes, week-ends compris. Une

bonne santé est demandée.

✓

CV en allemand et lettre de motivation✓

Diplômes scolaires et bulletins traduits✓

Attestation de niveau d'allemand

demandée par l'école

✓

Certificat médical et extrait de casier

judiciaire, souvent demandés avant le

début

✓
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APRÈS  LA  FORMATION

Où cela peut mener

TOUT DE SUITE

Infirmier ou infirmière

qualifié(e)

Emploi à l'hôpital, en

établissement de soins, en

soins à domicile ou en

pédiatrie.

AVEC DE L'EXPÉRIENCE

Formations de

spécialisation

Suivre une formation de

spécialisation dans un

domaine de soins ou devenir

tuteur de stage.

À PLUS LONG TERME

Encadrement ou études

Occuper un poste

d'encadrement dans les

soins ou poursuivre des

études supérieures en soins.

VOTRE  PARCOURS  AVEC  CAMPUS  ALLEMAGNE

Nous sommes à vos côtés du premier jour jusqu'à votre arrivée en
Allemagne

Bureau de Douala

Rond-point Maetur Bonamoussadi – Immeuble Nice Cream (4e étage), en face de la

quincaillerie COGENI, Douala, Cameroun

VÉRIFIER MON ÉLIGIBILITÉ

Faites le test en ligne ou au bureau

Le test d'éligibilité se fait en ligne sur notre site
internet, ou en venant directement à notre bureau

de Douala.

1
PARLER À UN CONSEILLER

Échangez avec notre équipe

Allemagne : +49 (0) 7033 694 18 80
Cameroun : +237 622 20 81 64

2

PRÉPARER L'ALLEMAND

DZK, notre centre linguistique

Le Deutschzentrum KAGEDEV (DZK) est notre
propre centre de langue, à Douala. Hors de Douala
: centres de langue partenaires, appelez-nous pour
trouver le plus proche.

3

DÉCROCHER LE CONTRAT

AZUFA, c'est toujours nous

AZUFA est notre plateforme : elle vous met en
relation avec des entreprises allemandes qui
recrutent des apprentis et suit votre candidature
jusqu'au contrat de formation.

4
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DE  L'ALLEMAND  A1 AU  PREMIER  JOUR  DE  FORMATION  EN  ALLEMAGNE

De l'allemand A1 au premier jour de formation en Allemagne

Chaque étape est gérée par l'une de nos structures. Vous gardez le même interlocuteur du début à

la fin.

1
Vérifier mon éligibilité
Le test se fait en ligne sur notre site internet ou au bureau de Douala. GÉRÉ PAR CAMPUS

ALLEMAGNE

2
Échanger avec un conseiller
Faire le point sur votre profil, vos envies et le métier choisi. GÉRÉ PAR CAMPUS

ALLEMAGNE

3

Apprendre l'allemand
Des cours adaptés à votre niveau de départ, jusqu'au niveau demandé par
l'école de soins. À Douala dans notre centre linguistique ; ailleurs, avec nos
centres partenaires.

GÉRÉ PAR DZK

4
Constituer le dossier
CV et lettre de motivation en allemand, diplômes et bulletins traduits,
attestation de niveau d'allemand, certificat médical. GÉRÉ PAR CAMPUS

ALLEMAGNE

5
Trouver l'employeur et signer le contrat de formation
Mise en relation avec des employeurs allemands qui recrutent des apprentis
en soins, et suivi de votre candidature jusqu'au contrat. GÉRÉ PAR AZUFA

6
Préparer le visa et les démarches
Accompagnement pour réunir les documents et effectuer les démarches
administratives. GÉRÉ PAR CAMPUS

ALLEMAGNE

7
Préparer le départ et l'installation
Voyage, logement et premières démarches en Allemagne : nous vous
préparons avant le départ. GÉRÉ PAR KAGEDEV E.V.

8
Premier jour de formation en Allemagne
Vous arrivez préparé et accompagné, avec une équipe qui vous connaît
depuis le premier jour. GÉRÉ PAR AZUFA

Contact

Allemagne: +49 (0) 7033 694 18 80 · Cameroun: +237 622 20 81 64
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